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• Ποιεσ επιπτϊςεισ μπορεί να ζχει θ πολφωρθ χριςθ του υπολογιςτι ςτθν υγεία 
μασ;  

• Πϊσ πρζπει να διαμορφϊςουμε το περιβάλλον εργαςίασ μασ, ϊςτε να γίνει αυτι 
πιο ευχάριςτθ και ξεκοφραςτθ; 

• Πϊσ κα μποροφςαμε να ρυκμίςουμε κατάλλθλα τθν οκόνθ μασ, ϊςτε να γίνει 
ευκολότερθ θ εργαςία μασ ςτον υπολογιςτι; 

Εργονομία, 
΢ωςτι ςτάςθ εργαςίασ, 
Εικονοςτοιχείο (pixel), 
Ανάλυςθ οκόνθσ (resolution), 
Μζγεκοσ οκόνθσ 
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Η Εργονομία μελετά τισ μεκόδουσ με τισ οποίεσ ςχεδιάηονται οι διάφορεσ ςυςκευζσ, 
τα εργαλεία και οτιδιποτε άλλο χρθςιμοποιεί ο άνκρωποσ κακϊσ και τθ διάταξθ και 
τοποκζτθςθ τουσ ςτο χϊρο εργαςίασ, ϊςτε να αποβοφν ευχάριςτα και αποδοτικά γι’ 
αυτόν, χωρίσ όμωσ να βλάψουν τθν υγεία του. Επομζνωσ, η Εργονομία αςχολείται με 
τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωποσ βρίςκεται ςε αρμονία με το περιβάλλον του 
καθώσ και με τα αντικείμενα με τα οποία έρχεται ςε καθημερινή επαφή. Είναι 
ςθμαντικό να βελτιϊνουμε το περιβάλλον εργαςίασ μασ, για να μποροφμε να 
προςτατεφουμε τθν υγεία μασ και να εργαηόμαςτε πιο αποδοτικά. 

 

Η εφαρμοςμζνθ επιςτιμθ που ζχει ωσ αντικείμενο τθ βελτίωςθ τθσ ανκρϊπινθσ 
απόδοςθσ, υγείασ και ευεξίασ μζςω τθσ ςυμβολισ ςτο ςχεδιαςμό εργαλείων, 
μθχανϊν, μεκόδων και περιβάλλοντοσ εργαςίασ. Η Εργονομία ζχει ωσ βαςικι αρχι να 
κζτει τισ ανάγκεσ και τισ δυνατότθτεσ του ανκρϊπου-χριςτθ ςτο επίκεντρο του 
ςχεδιαςμοφ. Ωσ εφαρμογι μπορεί να αφορά ζναν εργαηόμενο ςε μια γραμμι 
ςυναρμολόγθςθσ, ζναν ταξιδιϊτθ μπροςτά ςε ζνα μθχάνθμα πϊλθςθσ ειςιτθρίων, ι 
μια ομάδα ανκρϊπων που ελζγχουν από κοινοφ μια περίπλοκθ χθμικι διεργαςία 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1
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Όταν χρθςιμοποιοφμε τον υπολογιςτι για πολφ ϊρα, τα μάτια μασ κουράηονται 
κακϊσ παρακολουκοφν με προςοχι αυτά που εμφανίηονται ςτθν οκόνθ. 
Προκειμζνου να τα προςτατζψουμε, είναι χριςιμο να τθροφμε μερικζσ βαςικζσ 
οδθγίεσ.  

 

Πριν κακίςουμε για να χρθςιμοποιιςουμε τον υπολογιςτι, πρζπει να προςζξουμε τα 
εξισ: 

 

• να μθν υπάρχουν αντανακλάςεισ ςτθν οκόνθ μασ, είτε από φυςικό φωσ είτε από 
το φωτιςμό του δωματίου, γιατί κουράηουν τα μάτια μασ. 

• θ εικόνα ςτθν οκόνθ να είναι ςτακερι και να μθν τρεμοπαίηει. 

• θ κζςθ τθσ οκόνθσ να είναι τζτοια, ϊςτε το πάνω μζροσ τθσ οκόνθσ να είναι ςτο 
ίδιο φψοσ με τα μάτια μασ (θ οκόνθ που κα επιλζξουμε πρζπει να μασ επιτρζπει 
να ρυκμίηουμε εφκολα τθν κλίςθ τθσ.).  

• τα χαρακτθριςτικά τθσ οκόνθσ, όπωσ θ φωτεινότθτα και θ ανάλυςθ, να είναι 
ρυκμιςμζνα ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ μασ.  
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Γενικά, για να είναι πιο ξεκοφραςτθ θ εργαςία μασ, πρζπει κατά τθ διάρκεια του 
χειριςμοφ του υπολογιςτι να κάνουμε τακτικά διαλείμματα κοιτϊντασ ζνα ανοικτό 
φόντο πιο μακριά από τθν οκόνθ, όπωσ για παράδειγμα τον απζναντι τοίχο.  

 

Η οκόνθ ζχει καταςκευαςτεί ζτςι, ϊςτε θ επιφάνεια τθσ, ςτθν οποία εμφανίηονται οι 
εικόνεσ, να χωρίηεται ςε μικρζσ ορκογϊνιεσ περιοχζσ. Κάκε περιοχι ονομάηεται 
εικονοςτοιχείο (pixel) και ς’ αυτό εμφανίηεται ζνα μόνο χρϊμα κάκε φορά. 
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Ο αρικμόσ των εικονοςτοιχείων που ςυναντάμε ςε μια οριηόντια και ςε μια κάκετθ 
γραμμι κακορίηουν τθν ανάλυςη τησ οθόνησ (resolution). Αν για παράδειγμα θ 
ανάλυςθ είναι 640x480, τότε ςε κάκε γραμμι ςυναντάμε 640 εικονοςτοιχεία, ενϊ ςε 
κάκε ςτιλθ 480. ΢υνθκιςμζνεσ αναλφςεισ είναι 800x600, 1024x768, 1280x1024 και 
1600x1200. Η ανάλυςθ μιασ οκόνθσ μπορεί να αλλάηει από το χριςτθ, ϊςτε να μθν 
τον κουράηει και να τον διευκολφνει ςτθν εργαςία του. Όςο μικρότερθ ανάλυςθ 
επιλζξουμε, τόςο μεγαλφτερα βλζπουμε τα αντικείμενα ςτθν οκόνθ μασ. 
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Με τθν ζννοια μέγεθοσ τησ οθόνησ είναι παραδεκτό ότι αναφερόμαςτε ςτθν 
επιφάνεια προβολισ τθσ οκόνθσ. Σο μζγεκοσ μιασ οκόνθσ μετριζται με το μικοσ τθσ 
διαγωνίου τθσ οκόνθσ ςε ίντςεσ (1 ίντςα ιςοφται με 2,54 εκατοςτά) και είναι 
ςθμαντικό για τθν επιλογι τθσ. Οι μεγαλφτερεσ οκόνεσ κάνουν τθν εργαςία μασ πιο 
ξεκοφραςτθ και ευχάριςτθ. Αν κζλουμε να βλζπουμε πολλά αντικείμενα, αλλά αυτά 
να μθν εμφανίηονται μικρά, πρζπει να επιλζξουμε μεγαλφτερθ οκόνθ. 
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Ερωτιςεισ 
 

1. Ποιοσ είναι ο ςκοπόσ τθσ Εργονομίασ; 
2. Σι πρζπει να προςζχουμε, ϊςτε να ζχουμε τθ ςωςτι ςτάςθ εργαςίασ ςτον 
υπολογιςτι;  
3. Σο φψοσ τοποκζτθςθσ τθσ οκόνθσ είναι ςτακερό για όλουσ τουσ χειριςτζσ; 
4. Σι πρζπει να αλλάξουμε, για να βλζπουμε τισ εικόνεσ ςτθν οκόνθ 
μεγαλφτερεσ;  
5. Με ποιον τρόπο μπορείτε να υπολογίςετε το μζγεκοσ τθσ οκόνθσ ςτον 
υπολογιςτι του εργαςτθρίου ςασ; 
 


